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Parc nordique
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NOMENCLATURE DES RUES
ALLIER (Impasse de l’) 	 La Frasse	 H2
BAPTIEU (Chemin du)	 Le Baptieu	 M4-M5
BARATTET (Impasse du)	 Le Cugnon	 M3
BERANGERE (Impasse de la) 	 Chef-Lieu	 i4
BERFIERE D’EN-BAS (Chemin de la) 	 La Berfière	 i5
BERFIERE D’EN-HAUT (Chemin de la) 	 La Berfière	 i6
BONNANT (Impasse du)	 Les Hameaux du Lay	 M3
CALVAIRE (Impasse du)	 Les Loyers	 J3-J4
CHAMPELET (Chemin du) 	 Le Champelet	 E5-F5
CHAMPS PLANS (Sentiers des)	 Nivorin	 J6
CHAPELLE (Chemin de la)	 La Chapelle	 D6-F5
CHOVETTAZ D’EN-BAS (Chemin de la)	 La Chovettaz	 H5-H6
CHOVETTAZ D’EN-HAUT (Chemin de la)	 La Chovettaz	 H6
COLOMBAZ (Chemin de)	 Le Baptieu	 M5-N5
COTE D’AURAN (Chemin de la) 	 Le Chef-Lieu	 i4-J4
COTES DU CHON (Chemin des) 	 Le Lay	 M4
COTES DU LAY (Allée des)	 Les Hameaux du Lay	 M4-N4
COVAGNET (Impasse du)	 Le Champelet	 G5
CREUX (Impasse des) 	 Le Cugnon	 L3
CREY (Chemin du)	 Le Champelet	 D4-E4
CROIX DU BAPTIEU (Chemin de la)	 Le Baptieu	 L4-M4
CRUEYS (Chemin des)	 Le Chef-Lieu	 i4-J4
CUGNON (Chemin du)	 Le Cugnon	 L3
DRETS (Chemin des)	 Les Loyers	 K3-K4
ECHENAZ (Chemin des)	 Les Echenaz	 M3-M4
ECOLES (Chemin des)	 Le Chef-Lieu	 H4
FIEUGIERS (Impasse des)	 Le Cugnon	 L3
FLOCHERE (Impasse de la)	 La Frasse	 H3
FRASSE (Route de la)	 Chef-Lieu - La Frasse	 H2-H4
FRUITIERE ((Impasse de la)	 Les Loyers	 J3
GARDERIE (Impasse de la)	 Les Loyers	 L3
GEROTS (Impasse des)	 Les Loyers	 K3
GLIERES (Chemin des)	 Tresse	 B7-C7
GRAND PLANE (Chemin du)	 Le Champelet	 H5
GRANGE (Chemin de la)	 Le Cugnonnet	 G7

GRANGES (Sentier des)	 La Frasse	 H2
HOCHES (Chemin des)	 Les Hoches	 C7-E7
ILE (Impasse de l’)	 Les Hameaux du Lay	 N3
LOYERS (Chemin des)	 Les Loyers	 J3-K4
LYONNAISE (Impasse de la)	 Le Champelet	 G5
MACHERET (Impasse de)	 Le Champelet	 G5
MOLLIEX (Chemin du)	 Le Molliex	 E7
MONTAGNE (Sentier de la)	 La Frasse	 i3
MORANCHES (Route des)	 Les Echenaz	 L4
MOULIN (Sentier du)	 La Chapelle	 E5-E6
NANT FANDRAZ (Route de)	 Nivorin	 K4
NANT ROUGE (Allée de)	 Les Hameaux du Lay	 M3
NIVORIN D’EN-BAS (Chemin de)	 Nivorin	 J5-K5
NIVORIN D’EN-HAUT (Chemin de)	 Nivorin	 J6-K5
NOTRE DAME DE LA GORGE (Route de)	 Chef-Lieu - ND de la Gorge	i4-R2
PAROI DU CUGNON (Chemin de la)	 Le Barattet	 L3-M3
PIERRE PLATE (Chemin de)	 Le Cugnon	 L3
PLAN DU MOULIN (Route du)	 Nivorin - La Chapelle	 D6-K5
PLANE (Chemin du)	 Chef-Lieu 	 H4
PRAZ (Chemin du)	 Le Praz	 O2-R2
PRES (Impasse des)	 Nivorin	 J5
PRIEY (Impasse du)	 La Frasse	 H3
P’TOU (Chemin du)	 Chef-Lieu - La Frasse	 H3
QUY (Chemin du)	 Tresse	 B6-A7
REVENAZ (Chemin de la)	 La Revenaz	 F6-G6
ROCHER LONG (Allée de)	 Les Hameaux du Lay	 M3-N3
ROCHES (Impasse des)	 Le Champelet	 F5
SAINT-GERVAIS (Route de)	 Tresse - Chef-Lieu	 A7-H5
TOUR (Impasse du)	 Le Cugnon	 L3
TRESSE (Chemin de)	 Tresse	 A6-B6
TSANTSINE (Chemin de la)	 Le Cugnon	 L3
VIEUX CHEMIN	 Nivorin	 K4
VORASSET (Impasse du)	 Chef-Lieu	 H4
VY (Chemin de la)	 La Vy	 L4

SERVICES
Ateliers municipaux	 E6	mairie	i  5
Bibliothèque	 H4	espace  nature au sommet	i 5
Cascade de glace	 R1	 Médecin	i 4
cimetière	 G5	office  de tourisme	i 5
école	 H4	parc  de loisirs	o 2
Espace animation	 H4	police  municipale	i 5
garderie	 K4	pompiers	g  5
kinésithérapeutes	 K4 - M4	poste	i  5
		  Tremplin de saut	 K6

Transports (arrêts bus sat)
Permanents		  Facultatifs
le lay	 M4	 Barattet	 M3
Office de tourisme	i 5	la  favière	 F4
		le   champelet devant	e 4
		  Pont des loyers	k 4
		  Sous la forêt de tresse	 C6
		  Tresse	 B6

NUM. DE TÉLéPHONES UTILES
médECINs (Doctor’s surgery)
Cabinet Médical de Miage  (H4)			   04 50 98 50 60
Docteur Bosson (H4)			   09 81 81 50 64
Hôpital de Sallanches (Hospital)			  04 50 47 30 30
Centre anti-poisons (Anti-poison center)		 04 72 11 69 11
SAMU			   15
Numéro d’urgence (Emergency phone number)	 112
Numéro d’urgence mal-entendants (Emergency call for deaf people)	 114
Pharmacie (Chemist)			   04 50 47 02 28

Police Municipale (Town police)			   06 07 10 50 91
Gendarmerie de St Gervais (Police)		  04 50 47 39 90
PGHM - Secours en montagne (Alpine police and rescue)	 04 50 53 16 89

Pompiers (Fire brigade)			   18

Mairie (Town hall)			   04 50 47 00 20
Office de Tourisme (Tourist office information)	 04 50 47 01 58

Centre d’opposition cartes bancaires 24h/24	 0 892 705 705

Légende
Arrêts bus (ligne Sallanches) Médecin

Office de Tourisme et Mairie Défibrilateurs

Bibliothèque Kinésithérapeutes

Espace Animation Pharmacie

Jardin Samivel Table à langer

Garderie la Galipette Toilette publique

Espace Nature au Sommet - Réserve Naturelle des Contamines-Montjoie Départ randonnées (piétons - raquettes)

Bureaux de l’ESF - Ecole du Ski Français Chemin piétons

Bureau de l’ESI Snowsession

Parkings Télécabine

Parking camping cars non aménagé Téléski

Point argent RM Caisse de remontées mécaniques

Taxis Piste équipée de projecteurs lumineux 

Cimetière Rendez-vous sorties raquettes

NUMéros DE TÉLéPHONES UTILES

www.lescontamines.com


